


Mit dieser Prasenation mochten wir
Ihnen Einblicke in die Arbeitsweise
von Superar Suisse geben und
Kooperationsmoglichkeiten

fur Schulen aufzeigen.




"From the minute a child is taught to play an
instrument, he is no longer poor. It becomes a
developing child heading towards a professional
level where it later becomes a recognized citizen. "

José Antonio Abreu, Founder of El Sistema Venezuela 3



So funktioniert

SUPERAR

SUISSE



SUPERAR SUISSE

Superar, Abl. lat. Superare —
(Grenzen) Uberwinden - (sich) Ubertreffen

Als gemeinnutziger Verein ermdglichen wir Kindern und Jugendlichen Gesangs- und Orchesterunterricht -
und zwar genau jenen, die unter normalen Umstanden kaum die Méglichkeit haben, einen solchen
Unterricht zu besuchen. Denn Musikunterricht ist in der Schweiz nach wie vor sehr teuer.

Wir bieten allen Kindern diese Chance.

Die Kinder musizieren bei Superar Suisse immer in der Gruppe. Gemeinsam Musik zu machen starkt die
Personlichkeit und begeistert in einer Art, wie nur Musik zu begeistern vermag. Superar Suisse hilft damit
den Kindern und Jugendlichen ihre sozialen Barrieren zu liberwinden.

Der Unterricht ist im Orchester mit ca. 5 Lektionen wéchentlich intensiv. So kann sichergestellt werden,
dass ein substanzieller und nachhaltiger Kompetenzaufbau - auch in den Bereichen sozialer
Fahigkeiten und Selbstvertrauen - fir alle Kinder méglich ist.

Es gibt wahrend dem Schuljahr regelmassige Auftritte in verschiedenen Formaten: Von Konzerten im
Quartierverein bis zur Begleitung eines Gottesdienstes. Zu den Highlights des Jahres zahlen die
Grosskonzerte in der Tonhalle, Ziirich und im LAC, Lugano. Dort treffen sich die verschiedenen
Gruppen und spielen gemeinsam ihr Repertoir vor groBem Publikum.

Zurzeit betreuen wir iber 350 Kinder und Jugendliche an 5 Standorten in der Schweiz. =
EELETELELEEGEGGGEHEEHHHHEEHHSSSSSSS



Darum gibt es Superar Suisse

Musik fur alle

Obwohl die Schweiz Uber ein
professionelles und etabliertes
Musikschulnetz verfugt, haben
aufgrund von finanziellen,
sozialen oder infrastrukturellen
Zugangssperren viele Kinder
keinen Zugang zu musik-
alischer Bildung. Superar
Suisse ist in dieser Nische
aktiv.

Gemeinschaft

Die vollumfangliche Unterrichts-
methodik ist gepragt von Intensitat
und Expressivitat. Gepaart mit den
sozialen Komponenten des Erlernens
in familidarer Gemeinschaft und in
geschitztem Rahmen, ist selten in
der Schweiz.

Die Erfahrung zeigt, dass die Kinder
so deutlich schneller und
nachhaltiger lernen.

Personlichkeit

Grundsatzlich besteht Einigkeit, dass
Musikunterricht die Entwicklung des
Menschen positiv beeinflusst.
Insbesondere Kinder und Jugendliche
werden in ihrem

Selbstvertrauen, ihrer Selbst-
disziplin, ihrem Gemeinschafts-

sinn und ihrer Leistungsfahigkeit
gestarkt.



Unsere Prinzipien

. Gemeinschaftlich
Integ rativ Die Sozialkompetenz und der
Ein gestdrktes Selbstwertgefiihl Gemeinschaftssinn der Kinder und
und ein ausgepragter Gemeinschaftssinn - Jugendlichen werden gestéarkt und

Aspekte, die flr die gesellschaftliche
Integration von Kindern und Jugendlichen
von zentraler Bedeutung sind

weiterentwickelt

Ganzheitlich

Musik, Bewegung, Padagogik und
Soziales in Kombination leistet
einen wichtigen Beitrag zur
gesamtheitlichen Persénlichkeits-
entwicklung

Intensiv

Fokussierter Unterricht an
mindestens 5 Stunden pro Woche
- so wird ein substanzieller und
nachhaltiger Kompetenzaufbau
erreicht

Diversitat

Bei Superar Suisse spielen Uber 20
Nationalitaten zusammen Musik

Leidenschaftlich

Wir vermitteln Leidenschaft und
Expressivitat fir die Musik und
die Community



Wen wir erreichen

Superar Suisse verfolgt einen proaktiven Ansatz und geht Uber die Schulen direkt auf die Kinder zu. Der
Fokus liegt auf Gebieten, in denen besonders hohe finanzielle, soziale oder infrastrukturelle
Zugangssperren zu musikalischen Angeboten bestehen.

Musikalische Bildung soll auch fir jene Kinder mdglich sein, flr die aufgrund der Finanzierungsstruktur
der Musikschulen eine monetare Zugangssperre besteht.

Auch die Instrumente werden den Kindern kostenlos zu Verfligung gestellt. Solange die Kinder Teil von
Superar Suisse sind, dirfen sie ihre Instrumente zum Uben mit nach Hause nehmen.

> 350 > 20 6 -20

Kinder und Nationalitaten Jahre alt
Jugendliche



Unser Programm

Unterricht

Basis der Arbeit von Superar
Suisse ist der regelmassige und
kostenfreie Musikunterricht in
den Fachern Chor oder
Orchester. Er findet grundsatzlich
in der Gruppe statt.

Der Unterricht ist mit vier bis
acht Lektionen wdéchentlich
intensiv.

So kann sichergestellt werden,
dass ein substanzieller und
nachhaltiger Kompetenzaufbau -
auch in den Bereichen
Sozialkompetenz und
Selbstvertrauen - fur alle Kinder
maoglich ist.

Konzerte

Die Leistungen der beteiligten Kinder
und Jugendlichen werden durch
professionelle Konzertauftritte
sichtbar gemacht.

Die regelmassigen Auftritte vor
Publikum starken das Selbstbewusst-
sein, wecken Begeisterung flr das
weitere Musizieren und gewahrleisten
das zielorientierte Arbeiten.

Zu den Highlights von Superar Suisse
zahlen die jahrlich stattfindenden
Konzerte in der Tonhalle Zirich

und im LAC Lugano.

Zusatzlich werden regelmassig
nationale und internationale Auftritte
gemeinsam mit Partnerchéren und -
orchestern von Superarlnternational
und Sistema Partnerorganisationen
veranstaltet.

Camps

Den Kindern und

Jugendlichen wird in Workshops
und Camps Unterricht mit mit
Tutoren unterschiedlichster
Nationen geboten

Die Begegnungen der
verschiedenen Standorte
ermdglichen einen intensiven
Austausch. 2022 fand das

letzte grosse Camp mit tber 200
Kindern und Jugendlichen aus
der Schweiz und ganz Europa in
Zurich statt.



Wirkung auf allen Ebenen

Individuelle Ebene

= Entwicklung von starken Persdnlichkeiten
= Selbstbewusstsein
= Musikalische Fahigkeiten

Gemeinschaftsebene

= ,Just and caring” Community
= Ubernahme von Verantwortung
= Inklusion

Soziale Ebene

Gemeinschaft

= Positive Sicht auf die Gesellschaft (Akteur)

= Eltern nehmen sich als Teil der Gesellschaft
war

= Veranderung des Bildungssystems

Gesellschaft
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Wo wir sind

Basel

Chor & Orchester

Chor & Orchester

Feuerthalen
—
@y

Chor

Orchester

Chor

Superar Suisse kooperiert an
jedem Standort mit einer
Schule als Hauptpartner. In
den Raumen dieser Schulen
finden die Proben statt.

Die Schulen sind in Quartieren
mit hohem Sozialindex
angesiedelt, um
benachteiligten Kindern und
Jugendlichen den Zugang zur
Musik zu ermdéglichen.

n



Engagiertes und erfahrenes Team
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SUPERAR an
SCHULEN




SUPERAR an SCHULEN

Beitrag der Schule

= Die Schulen stellen uns Raume fir die
Proben zur Verfliigung

= Die Schulen stellen uns sonstige
Infrastruktur wie Kopierer, Ringordner,
Schrank, 6V-Ticket etc. zur Verfligung

= Die Schulen unterstiitzen bei der Akquise

von neuen Kindern

= Die Schulen promoten unser Programm
auf Flyern, Plakaten und Social Media

= Die Schulen promoten unsere Konzerte

= Die Schulen unterstitzen, dass Kinder
auch einmal wahrend der Schulzeit mit
Superar spielen diirfen

Beitrag von Superar
Suisse

= Superar bietet allen Kindern kostenlosen
Musikunterricht in der Gruppe

= Superar stellt Fachpersonen fiir den
Unterricht zur Verfligung

= Superar stellt eigenes Konzept fir den
Unterricht zur Verfligung

* Superar macht Auftritte an Schul- oder
Quartierfesten

= Superar macht jedes Jahr Prasentationen
in den 1. und 2. Klassen

*= Erwdhnung als Superar-Standort auf
unserer Website

= Tickets fir die Superar Suisse-Konzerte
Ihres Standorts

Davon profitieren die
Kinder

= Mittendrin statt nur dabei

= Wir zeigen, wie wir arbeiten und welche
Qualitat und Freude in unseren Gruppen-
Unterrichts-Stunden steckt.

= Starkung von Persdnlichkeit und
Gemeinschaft

= Spannendes Freizeitangebot direkt im
Schulhaus

14



Niveaustufen Orchester

SuperStart

Einjahriger Einstieg bei Superar
Suisse fur die Jingsten

Zielgruppe sind Kinder der
2. und 3. Primarklasse

Unterricht 1-2x wochentlich

Ablauf:

Die Kinder lernen den Umgang mit
den Instrumenten, singen, tanzen
und basteln Instrumente

Mitte Schuljahr erhalt jedes Kind
~sein” Instrument, die Kinder
beginnen darauf zu spielen

SuperStart endet mit einem kleinen
Abschlusskonzert

Am Ende des Jahres diirfen die Kinder
ins Orchester Vivaldi

Orchester Vivaldi

Anfanger-Orchester

Kinder mit erster Instrumenterfahrung
kénnen im Vivaldi-Orchester starten

Kinder im Alter von ca. 9 bis 13 Jahren

Unterricht 2 - 3x wochentlich

Ablauf:

Stufengerechtes Repertoire
Erste Proben- und Konzertreisen

Verschiedene kleinere und grossere
Auftritte

Teilnahme an den grossen Superar
Suisse Konzerten

Orchester Mozart
& Futurar

Fortgeschrittenen-Orchester
Jugendliche ab ca. 13 bis 20

Unterricht im Orchester aber auch in
kleineren Formationen (Futurar)

Unterricht 2x wochentlich oder
Projektbezogen (Futurar)

Ablauf:

Teilnahme an kleineren und grésseren
Auftritten

Teilnahme und Unterstltzung bei
Proben- und Konzertreisen

Ab Futurar Miteinbezug in die Auswahl
von Repertoire und Unterrichtsform
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Ein Schuljahr beim Superar Suisse Orchester

= August/September
Start ins neue
Schuljahr

= SuperStart beginnt

= Superar-Gruppen
Mozart und Vivaldi
arbeiten an neuem
Repertoire

= Erste kleine Auftritte
im Quartier oder in
der Schule

SuperStart-Kinder
bekommen ihr
Instrument

1. Konzert der
SuperStart-Kinder

Adventskonzerte
an der Schule
oder im Quartier
mit den Gruppen
Vivaldi und Mozart

Vorbereitung auf
das Konzert in
Lugano

Konzert im LAC,
Lugano

(Kinder und
Jugendlichen aller
Superar-Standorte
kommen mit
internationalen
Gasten
zusammen)

Vorbereitung auf
das Jahreskonzert
in Zlrich

Proben- und
Konzertreisen zu
Partnerinstitutionen
im In- und Ausland

Auftritte in Quartier
und Schule

Prasentationen in
den 1. und 2.
Klassen der Schule

flr neue SuperStart
Kinder

Abschlusskonzert
von SuperStart an
der Schule

Konzert in der
Tonhalle Ziirich
(Kinder und
Jugendlichen aller

Superar-Standorte
kommen mit

internationalen
Gasten
zusammen)

Ende der Proben

1. Quintal 2. Quintal 3. Quintal

Sportferien

4. Quintal 5. Quintal

Herbstferien Weihnachtsferien Frihlingsferien



IMPRESSIONEN
& BERICHTE




Jubilaumskonzert
ployy.

= Am 10. Juli 2022 feierte Superar Suisse sein 10. Jubilaum
mit einem Konzert in der Tonhalle ZUrich

= Beteiligt waren Uber 280 Kinder und Jugendliche aus
ZUrich, Basel, Lugano, Genf sowie Portugal, Italien,
Osterreich und England

= Cespielt wurde neben klassischen Stucken von Brahms
und Mozart auch zeitgenossische Musik wie Pirates of
the Caribbean oder Chamanbo

dieses Video gibt vertiefte Einblicke VIDEO



https://www.televista.ch/sendung/kultur/video/superar-suisse-jubilaeumskonzert-1fr3f5o1clto
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Der Verein Superar Suisse ermoglicht Kindern den
Zugang zu Musikunterricht. Dabei lernen diese aber:
nicht nur ein Instrument, sondern fiirs Leben.

Texts AnjaMetzger

Mittwoch, kurz vor 17 Uhr im
Schulhaus Himmeri-Heumatt in
Ziirich Seebach: Die Schulflure
sind verlassen, doch aus einem
Zimmer dringt eine Melodie. Dar-
insitzen neun Kinder im Kreis,
ausgestattet mit Geigen, Brat-
schen, Celli und einem Cajon.
Es ist die Gruppe Vivaldi, die
konzentriert ihre Orchesterprobe
abhilt. Immer wieder gehen die
Kinder schwierige Stellen zusam-
men mit den zwei Musiklehrerin-
nen durch, mal nur die Geigen
oder Bratschen, dann wieder alle
zusammen.

DasZusammenspiel klingt gut,
obwohl die meist
den noch nie Einzelunterricht
auf ihrem Instrument hatten. Der
Verein Superar Suisse arbeitet
mit Kindern, die sonst keinen
Bezug zur klassischen Musik hit-
ten oder deren Familien nicht die
finanziellen Mittel fur Musik-
unterricht besitzen. «Dafiir gehen

wir gezielt auf Schulen in Brenn-
punktgebieten zu gt Anna
Cenariu, die den Verein vor bald
zehn Jahren mitgegrindet hat.

Geigen aus
Langjhrige Superar-Orchester-
mitglieder stellen jeweils den jiin-
geren Schillern den Verein vor,
umsie fiir die Sache zu begeis-
tern. Die Abmachung: Di
machen ausserhalb der Schulzei-
ten zwei- bis viermal wochentlich
an den Proben mit und bekom-
men dafur professionellen und
kostenlosen Gruppenunterricht
sowie ein Leihinstrument. «Wir
holen direkt die Kinder ab, die
dann nur noch ihre Eltern iiber-
zeugen miissenn, sagt Cenariu.
Der Unterricht ist padagogisch
ausgefeilt. Di insten Kinder
aufden ersten Primarstufen bas-
teln zuerst ein Instrument aus
Karton und tasten sich spielerisch
an musikalische Themen heran,

«Durch die
Musik bauen
wir das
Selbstwert-
gefiihl der
Kinder auf.»

Anna Cenariu
Mitgriinderin und Ver
waltungsrat Superar Suisse

bevor sie auf echten Instrumen-
ten spielen. Von Anfang ansind
alle ein Teil des Orchesters und
Giben gemeinsam. «Dieser An-
satz kommt aus Venezuela und
basiert auf sozialem Lernens,
sagt Cenariu. Die Alteren inspi-
rieren die Jingeren, und das Ziel
eines gemeinsamen Konzerts
motiviert zusiitzlich.

Jedes Kind «konzertfahigs zu
machen, sei eine Herausforde-
rung, meint Cenariu. Doch der
alternative Ansatz macht es
auch fiir die schweizweit 35
siklehrer spannend, die sich fiir
Superar engagieren. Umden
Kindern eine Stabilitit zu geben,
setzt der Verein hier nicht auf
Ehrenamtlichkeit, sondern zahit
den Lehrern einen bescheidenen
Lohn aus.

Zwei Musiklehrer waren es
auch, die Anna Cenariu inspi-
rierten, mit ihnen Superar in
die Schweiz zu bringen - in ver-

Bidar A Motz

Von der Probe auf die grosse
Biihne: Mit Superar Suisse sind
die Kinder von Anfang an Teil
eines Orchesters. Der Unter-
richt im Superar-Stil setzt auf
Gruppendynamik.

schiedenen Lindern Europas
gab es das Programm bereits.
Cenariu selbst ist in einem Musi-
kerhaushalt aufgewachsen, mit
einem ruménischen Cellisten als
Vater. « Fur mich war es prigend
zu sehen, wie mein Vater sich

in Deutschland durch die Musik
integrieren konntes,

weitergeben.»

Mut, an sichzu glauben
Mittlerweile profitieren 400 Kin-
der in vier Kantonen von der
Musikbildung durch Superar
Suisse - ein Teil im Orchester, ein
anderer im Chor. Einige sind seit
der Griindung dabei und fangen

schaffen kinnen, wenn sie an
sich glauben. Wir bauen ihr
\LIh\lengLIuhlauh

Deshalb wiegt es besonders
schwer, dass in den letzten zwei
Jahren die Konzerte als Motiva-
tion weggefallen sind. Auch das
Proben war schwieril
mussten unglaublich flexibel
auf die schnell indernden Pande-

Massimo Stadiotti (16), Bratsche,
Superar-Mitglied seit 2014

«Ich mochte Musik schon immer,
hitte aber ohne Superar Suisse wohl
kein Instrument gelernt. Am Anfang

war ich schon etwas iiberfordert,

aber man lernt mit der Zeit, nicht
einfach drauflos zu spielen, sondern

auf die anderen zu héren.»

Bruno(17), Geige,
Superar-Mitglied seit 2013
«Der ausschlaggebende Punkt ist
fiir mich gemeinsames Mus
das macht Spass. Superar Suisse hat
mich sehr gepriigt: In zwei Jahrfen
méchte ich Musik studieren.»

snahmen reagierens, so
0 kam es auch vor, dass

call zusammenspielte. «Uns war
ehr wichtig, fiir die Kinder
se Struktur aufrecht zu er-
halten, das ist Teil unseres Auf-
tragsw, betont sie.

Ein Lichtstreifen zeigt sich
bereits am Horizont. Wenn es
die Situation zulisst, findet am
12. Februar das nichste Konzert
in Lugano statt. Das grosse High-
light findet im Somme:

Dann feiert Superar p
zehnjahrige Erfolgsgeschichte
mit einem Konzert in der neuen
Tonhalle Zarich.

Weiters Infos 3.f superar.

Mit Hilfe des
Kulturprozents

Da der Musikunter-
richt fiir die Kinder
kostenlosist, funktio-
niert Superar Suisse
auf Basisvon Vereins-
mitgliedschaften und
Spenden. Das Kultur-
prozent der Migros
Zirich unterstiitzt den
Vereinzum Einen
beim Kauf never
Streichinstrumente
und andererseits bei

MIGROS Mehr zum

gesellschaftlichen Engagement der

Kulturprozent wigros-Gruppe:

derVerpflegung auf
Korzertreisen mit
10000 Franken







Wir wiirden uns freuen
auch an lhrer Schule zu
musizieren!
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Kontakt

SUPERAR SUISSE
WESTSTRASSE 182
CH-8003 ZURICH

Ansprechperson:

Monica Bruno
Koordination Unterricht/Schule/Familien
Mmonica.bruno@superar.eu
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